ECHT. EERLIJK

TALNT

FAZANT MET ZUURKOOL & APPEL

[voor 4 personen]

Ingrediénten Bereidingswijze

1 panklare fazant Dep de fazant droog met keukenpapier en bestrooi met
zout zout. Bak de fazant in een braadpan in [room]boter aan
150 gr boter alle kanten bruin.

1el bloem Neem de fazant uit de pan en laat in het braadvet de

2 el bruine suiker bloem al roerende lichtbruin worden. Roer er dan de
150 gr zuurkool bruine suiker door en daarna de zuurkool. Meng alles

2 goudrenetten goed!

Idl Wﬁtﬁf ] Breng de zuurkool over in een ovenschotel, rangschik
4 el witte wijn fazant er bovenop en leg daartussen de geschilde en in

partjes gesneden appels. Giet het water er overheen.
Dek de schotel af met een deksel of met aluminiumfolie
en zet hem ca. 1 uurin de oven, tot de fazant gaaris.

Sprenkel er dan de wijn over en laat de schotel nog 15
min. in de warme oven staan.

Vloor je begint;
verwarm de oven
voor op 140 C!
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